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Wist je dat blauwe bessen de aanmaak van bepaalde darmflorabactiéren bevordert?

Blauwe bessen bevatten weinig suikers, maar wel veel vitamines zoals:

- Vitamine K. Naast dat vitamine K een belangrijke rol speelt bij de bloedstolling is het nu ook
steeds bekender dat het nodig is voor de opname van mineralen in de botten. Sterke botten en
het behoud daarvan dus.

- Vitamine C. Een welbekende antioxidant. Het draagt bij aan de aanmaak van het bindweefsel, de
opname van ijzer en versterkt het immuunsysteem.

- Mangaan is nodig voor de aanmaak van botten en kraakbeen, het is medeverantwoordelijk voor
de werking van vitamine C, choline, en biotine.

Door zoveel mogelijk je nutriénten uit 'echte voeding’ te halen (dus verse onbewerkte voeding)
zorg je ervoor dat de juiste verhoudingen aan nutriénten worden verkregen. De blauwe bes is een
mooi voorbeeld hiervan.

Hoe meer je varieert met verse voeding hoe meer je gebruik maakt van de geweldige
eigenschappen die zij met zich meedragen.

Onze fyto-supplementen dragen ook deze eigenschappen doordat het enkel pure gedroogde
gemalen kruiden en bessen of paddenstoelen bevat.




