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Risico van complete voeding  
 
Een complete voeding kan nooit over een langere termijn alle 
nutritionele behoeften van je hond en kat invullen. Complete 
voeding is dusdanig compleet dat veel nutriënten elkaar 
beconcurreren op receptoren. Dan ontstaat een situatie waarbij 
bepaalde nutriënten niet en andere wel opgenomen worden. 
Zie het als een treinstation met een druk en overvol perron. De 
trein is het lichaam van je hond of kat en de mensen op het perron 
zijn de nutriënten uit de voeding. Iedereen probeert die trein in te 
komen. De sterkste en snelste personen kunnen in de trein komen, 
de zwakkere en minder snelle personen blijven achter op het 
perron. Maar onze maatschappij kan niet alleen draaien op sterke 
en snelle mensen. Juist de diversiteit met ieder zijn of haar 
kwaliteiten zorgt voor een gezonde en evenwichtige maatschappij. 
Zo is het ook met complete voeding ongeacht dat nu brok, blik, 
diner of rauwe voeding is die met premixen compleet zijn 
gemaakt. 
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