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Dat afwisseling belangrijk is voor een gebalanceerd dieet weten veel mensen wel. Maar wat
houdt afwisseling eigenlijk in en waarom is het belangrijk?
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De juiste afwisseling

Zowel bij de BARF producten van Kiezebrink als de Kiezebrink mixen is variatie
noodzakelijk om een gebalanceerd menu te vormen. Deze producten zijn op zichzelf namelijk
niet volledig. Dit betekent dat er gevarieerd moet worden met verschillende producten om een
gebalanceerd dieet te voeren. Er zijn vier categorieén: Licht vlees, rood vlees, wild viees en
vis. Wanneer er iedere week minstens een soort eiwitbron uit elke categorie gevoerd wordt
kan er vanuit gegaan worden dat er een gebalanceerd menu gevoerd wordt. Hieronder een
overzicht met welke soorten eiwitbronnen in welke categorie vallen.

Rood vlees

° Rund
e Lam
e Paard


https://www.kiezebrink.eu/nl/kennisbank-pets/afwisseling-noodzakelijk-voor-een-gebalanceerd-dieet

Wit vlees

e Kip

o Kalkoen
o Kwartel
e Konijn

¢ Haas
e [Fazant
e Duif

e Zalm
o V\ette vis

Waarom afwisseling?

Honden en katten hebben behoefte aan allerlei voedingsstoffen. Wanneer er maar één soort
vlees gevoerd wordt is de kans groot dat niet alle voedingsstoffen die de hond of kat nodig

heeft hierin aanwezig zijn. Verschillende soorten viees hebben namelijk ook verschillende

voedingswaardes. Zo bevat vis een hoog percentage omega 3 vetzuren en selenium, rood



vlees bevat veel vitamine B12 terwijl wit vlees juist een hoog percentage vitamine B3 en B6
bevat. Ook de opbouw van het eiwit in het vlees (de aminozuren) variéren per vleessoort.
Vandaar dat het zo belangrijk is om alle soorten vlees te voeren, zodat de hond of kat een
breed pakket aan voedingsstoffen binnen krijgt. Als het, bijvoorbeeld door een allergie, niet
mogelijk is om voldoende af te wisselen is het verstandig om een supplement toe te voegen.
Kiezebrink heeft twee supplementen in het assortiment voor de aanvulling van een rauw vlees
dieet:

o Raw meat supplement no calcium, geschikt voor de aanvulling van een dieet dat
vleeshot, spiervlees en eventueel orgaanvlees bevat.

o Raw meat supplement + calcium, geschikt voor de aanvulling van een dieet dat geen
vleesbot bevat maar wel spiervlees en eventueel orgaanvlees. Dit supplement bevat
calcium, wat er voor zorgt dat er geen problemen onstaan in de botontiwkkling van
het dier wanneer er geen vleesbot gevoerd wordt.

Beide supplementen bevatten alle aanbevolen vitamines en mineralen om de nutritionele
behoefte van honden en Kkatten te dekken. Via kunt u de supplementen vinden in
onze webshop.

BARF dieet?

Bij het voeren van BARF producten is het niet alleen belangrijk dat er gevarieerd wordt met
soorten vlees maar ook met spiervlees, orgaanvlees en vleesbot. Meer informatie hierover is te
vinden via

Hygiéne

Rauwe voeders en prooidieren bevatten van nature verschillende bacterién. VVoor gezonde
dieren zijn deze bacterién niet ziekmakend. VVoor mensen, vooral jonge kinderen, ouderen en
mensen met een verminderde weerstand, kunnen deze bacterién mogelijk wel tot problemen
leiden. Het is daarom belangrijk dat er op de juiste manier met rauw vlees producten
omgegaan wordt. Richtlijnen hiervoor zijn te vinden via
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https://kiezebrink.syveon.com/nl/webshop-pets-exotics-1/supplementen
https://kiezebrink.syveon.com/nl/kennisbank-pets/de-barf-methode
https://kiezebrink.syveon.com/nl/kennisbank-pets/hygi%C3%ABnevoorschriften-rauw-voer

