
Kiezebrink: Katten zijn échte carnivoren: wat betekent dat eigenlijk? 

 

Veel mensen weten dat katten vlees eten, maar wist je dat katten obligate 

carnivoren zijn? Dat betekent dat hun lichaam volledig is aangepast aan een 

dieet dat bestaat uit dierlijke ingrediënten.  

Ze hebben voedingsstoffen zoals taurine, arachidonzuur en vitamine A uit 

dierlijke bronnen nodig, omdat ze deze zelf nauwelijks of niet kunnen aanmaken. 

 

In de natuur eten katten kleine prooidieren zoals muizen en vogels. Die bevatten 

niet alleen spiervlees, maar ook organen, vet en bot. Een rauwe voeding sluit aan 

bij deze natuurlijke voedingsbehoefte en bevat ingrediënten die passen bij het 

spijsverteringsstelsel van de kat. 

 

Wist je dat? Katten hebben van nature nauwelijks behoefte aan koolhydraten en 

halen hun energie voornamelijk uit eiwitten en vetten. 


