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Visolie. Doet het wel wat het moet doen? 
 
Visolie, goed voor hart en bloedvaten.  
 
We zijn er vrijwel allemaal mee opgegroeid. Nederland is van oudsher een 
land met vissers. Als je nu denkt dat we veel vis eten dan is dat niet waar. 
Slechts 14 % van de Nederlanders haalt de minimale visinname (CBS 2014). 
Als we al vis eten is het kibbeling. Gefrituurde vis. Kibbeling is wat 
nutriënten betreft hetzelfde als een bakje patat met mayonaise. 
De hersenen van zoogdieren hebben mede dankzij omega-3 vetzuren de 
ontwikkeling kunnen doormaken tot het orgaan wat het nu is geworden. 
======================================================= 
Vanaf 31 JANUARI 2018 is er een nieuwe omega-3 vetzuur voor mens en 
dier in onze kliniek verkrijgbaar. Aan dit nieuwe product zit een 
mogelijkheid om middels een bloeddruppel GRATIS TEST je omega-3 status 
te laten bepalen. Meten is immers weten. Kom langs en laat u informeren. 
======================================================= 
Wat is nu visolie? 
Visolie wordt gewonnen uit vette vis en algen. Visolie wordt ook omega-3 
olie genoemd. Omega-3 is een vetzuur. Het is opgebouwd uit koolstof, 
waterstof en zuurstof atomen. De drie staat voor het aantal dubbele 
bindingen in het molecuul. De dubbele bindingen staan op vaste plekken in 
het vetzuur. Dat is cruciaal voor het inbouwen in de cel en hun functie. 
Zonder die dubbele binding op de juiste plaats, is omega-3 vetzuur niet van 
waarde.  
Omega-3 vetzuur bevriest pas tussen de min 40 en min 50 graden Celsius. 
Het is een instabiel vetzuur. Een korte periode in contact met licht en/of 
warmte verbreekt de dubbele bindingen en maakt de omega-3 niet 
toepasbaar voor het lichaam. Veel omega-3 wordt verkocht in licht 
doorlatende plastic flessen. Of deze nog werkzaam is, is de vraag. Als we het 
vetzuur na openen niet bewaren in de vriezer is degradatie van het vetzuur 
snel gebeurt. Je denkt dan dat je goed bezig bent, maar het omega-3 vetzuur 
dat je slikt of over de voeding van je dier doet, is ineffectief. Dus lichtdichte 
verpakkingen en in de vriezer bewaren. Zo behoud je de effectiviteit van de 
omega-3 vetzuren. 
 
Wat is de functie van een omega-3 vetzuur?  
Ontstekingen remmen. Ons huidige voedingspatroon en die van je hond 
en/of kat bevatten teveel omega-6 vetzuren. Omega-6 vetzuren bevorderen 
ontstekingen. Bij de mens is de verhouding omega-6- t.o.v. omega-3 vetzuur 
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als 20:1. Ideaal is 1:1 maar 5:1 moet in ieder geval gehaald worden om 
gezondheid te waarborgen.  
Met een overmaat aan omega-6 vetzuur ontstaan er dus spontaan 
ontstekingen in jezelf en in je dieren. Bovendien is de wondgenezing 
verminderd. 
Omega-3 vetzuren spelen een belangrijke rol in de celmembraan. Hoe meer 
omega-3 in de celmembraan des te meer receptoren kunnen er ingebouwd 
worden. Meer receptoren betekent een betere communicatie met de 
omgeving. Zo functioneren de cellen beter. 
Omega-3 vetzuren reguleren de natuurlijke celdood, de differentiatie van 
cellen en regelen de afweer. Verder remmen ze trombose en 
vaatvernauwingen. 
Omega-3 vetzuren hebben een positieve werking op de ontwikkeling van de 
hersenen en hun activiteit. Zo voorkomen ze dementie en Alzheimer. Ze 
beschermen de ogen en kunnen gezichtsvermindering voorkomen. Ogen 
bestaan immers voor een zeer groot deel uit omega-3 vetzuren. 
Omega-3 vetzuren reguleren via het DNA de vetstofwisseling en zorgen 
voor een hogere gevoeligheid voor insuline. Verder versterken ze de 
spierfunctie en spierkracht in combinatie met beweging. Zeker ten 
voordelen van oudere mensen en dieren. 
Zo zie je dat visolie vele belangrijke levensfuncties vervult met als resultaat 
een fitte ouderdom. Iets wat we allemaal voor onszelf en ons dier willen. 
Onze kliniek zoekt continu naar verbeteringen.  
Omega-3 olie is een kwetsbaar vetzuur. Deze zit immers in een vis en niet in 
een fles. De productie van omega-3 vetzuren gaat met vele stappen gepaard.  
Onze kliniek heeft nu een omega-3 vetzuur ontdekt die geen tussenstap 
heeft als het om de productie gaat. De omega-3 is dus zuiver en daardoor 
effectiever voor de gezondheid van mens en dier.  
Vanaf 31 januari 2018 hebben wij deze omega-3 vetzuur voor mens en dier 
in onze kliniek verkrijgbaar. Aan dit nieuwe product zit een mogelijkheid 
om middels een bloeddruppel gratis je omega-3 status te laten bepalen. 
Meten is immers weten. Kom langs en laat u informeren. 
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